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SECRETS DEL NADAL 3

Tradicions de Cap d’Any

Les tradicions de Cap d’Any varien molt segons el pais. Es la nit més supersticiosa
del Nadal i es creu carregada de magia i energies. Es el final i el comengament
d’alguna cosa i li atribuim propietats mistiques. Fins i tot, la gent que és menys
supersticiosa es plena de noves promeses i proposits.
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e ALTRES PAISOS

En altres regions del mén, no han escoltat
parlar-ne mai ni del raim (excepte en
alguns paisos d’America Llatina que si
ho fan) ni de la roba interior vermella.
En Italia i Xile, per exemple, celebren el
nou any amb llenties.

En la Plata, ho celebrem cremant ninots
amb un estil de falla valenciana. En
Hondures es reuneix tota la familia
per contar anecdotes durant I'any i es
fa el Afio Viejo, un ninot replet de focs
artificials que després es crema. En
Uruguai, la manera de celebrar la nova
vinguda de l'any també és amb focs
artificials.

Quant a paisos europeus, en Dinamarca,
per exemple, es trenca la vaixella contra
el sol de terra. En Franga, es prepara
una gran quantitat de menjar que es
diu réveillon. En Alemanya és costum
deixar una mica de menjar als plats fins
després de mitja nit per assegurar-se
que I'any que ve sera prosper també. En
Anglaterra preparen el que s’anomena
el Christmas pudding. En Noruega, en
canvi, s'acostuma a sopar peix i arros,
panyats d’aiguardent.



® ALTRES TRADICIONS

No es pot escriure un article sobre el
Nadal, les seves tradicions i els seus
secrets sense parlar de les nadales,
les cangons que escoltem a carrers,
botigues i colles en aquestes dates.
Encara que sembli sorprenent no tots
els paisos coneixen d’aquest costum
pero si que és cert que esta molt estes.

Curiosament, les nadales no tenen el
seu origen en el Nadal. Eren cangons
populars, facils de recordar, de tematica
quotidiana i, més tard, algunes també
religiosa. Va ser en el “naixement
del Nadal modern” quan la tematica
d’aquestes cangons es va centrar més en
aquesta celebracid i van evolucionar en
la forma que avui en dia els coneixem.

Les felicitacions de Nadal sén una altra
de les coses que no poden faltar. El seu
origen esta lligat al naixement del correu
postal i el seu retard. Actualment, amb
les noves tecnologies, estan prenent
noves formes i utilitzant nous mitjans.
Les felicitacions digitals i les xarxes
socials han facilitat aquesta feina.

Dins de cadascuna d’elles, els nostres
millors desitjos per aquells a qui estimem
i recordem. I és que el Nadal, a més
d’unes vacances plenes de tradicions i
apats copiosos, és una epoca per estar
en familia. I com molts diuen, tant de bo
aquest sentiments fossin en nosaltres
tot I'any i no tan sols ara.




