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col∙leccionable
per ACPG

FEM UNA ESCAPADA

Aquesta setmana proposem descobrir 
el parc natural de Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac travessant-lo des de Sant 
Llorenç Savall fins al Coll d’Estenalles. 
Són 9 quilòmetres, que es poden fer 
en unes 3 hores. No és una excursió 
gaire llarga però sí que haurem d’estar 
disposats a suar una mica, perquè és 
costaruda i amb un fort desnivell de 
444 metres que ens fa pujar de la vall 
d’Horta, la més oberta del parc, fins a 
la serra de Sant Llorenç, passant pel 
costat del Montcau, el segon cim més 
alt de la zona després de la Mola. La 
ruta ens permet també entrar en una 
de les coves més grans i profundes de 
la zona, la cova Simanya.

El camí, senyalitzat amb els colors 
blanc i vermell dels senders de gran 
recorregut, comença a Sant Llorenç 
Savall, a la carretera de Monistrol 
de Calders a Castellar del Vallès, on 
trobem la pista forestal que s’endinsa 
en el parc. El camí passa per davant 
la creu de Ricó i baixa fins a la vall 
d’Horta, una de les més obertes i 
llargues del massís. Al llarg de tota 
la vall hi trobem nombroses masies 
medievals, moltes de les quals s’han 
convertit en segones residències. Quan 
arribem a la masia de les Oliveres 

començarem a remuntar la vall. Si ens 
hi fixem, anem pel marge dret d’un 
torrent. Passarem per davant de la 
masia de la Muntada, de la Diputació 
de Barcelona, i poc després trobarem 
un pont, per on travessarem a l’altra 
banda del torrent. 

Ara caminem per una pista més ampla. 
Si aixequem el cap, a mà dreta, podem 
veure la gran masia modernista del 
Marquet de les Roques, que més que 
una masia sembla un palau fortificat. 
En ella hi va viure el poeta Pere Quart 
i era el centre de reunions literàries 
de la coneguda Colla de Sabadell. 
Actualment, la masia és propietat de la 
Diputació de Barcelona i s’hi pot veure 
una exposició del poeta. Al final de la 
pista per on anem, tornem a travessar 
el torrent i prenem, a mà esquerra, un 
camí que passa per davant de la font 
del Llor, sugència permanent d’aigua 
que alimenta el torrent. El nostre 
camí segueix per un sender que neix 
a la dreta d’una construcció d’obra i 
que s’enfila per una canal. A dalt de 
tot arribem al collet del Llor (777 m). 
Ens endinsem en un frondós alzinar, 
cap a la ferèstega canal del Llor, i a 
mig camí trobem un trencall a la dreta 
que ens acosta fins a les coves del 
Triangle, Simanya i de l’Àngel.

Retornem a la canal i seguim pujant fins 
arribar al Coll d’Eres.Aquí agafem una 
pista semiasfaltada, que ressegueix la 
base del Montcau, el segon cim més 
alt del parc de Sant Llorenç del Munt i 
l’Obac, amb una panoràmica increïble 
de tot el massís.

DE SANT LLORENÇ SAVALL AL COLL D’ESTENALLES
Caminada pel Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac

Encetem un nou col∙leccionable de  sortides, escapades, viatge... per donar-li 
un respir al nostre ritme de vida.
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Ja arribem al Coll d’Estenalles (879 
m), punt i final de l’excursió i lloc on 
conflueixen les dues serres del parc: 
Sant Llorenç del Munt i l’Obac. Aquí 
hi trobem el Centre d’Interpretació 
del Parc Natural, el primer d’aquestes 
característiques que es va obrir a 
Espanya, l’any 1983, on si ens ha 
agradat el paisatge podrem informar-
nos de més rutes per descobrir nous 

indrets del parc.
La ruta de Sant Llorenç Savall al Coll 
d’Estenalles és un tram del sender 
de gran recorregut GR-5 que uneix 
Sitges (el Garraf) i Blanes (la Selva). 
Si es fa tot sencer són més de 200 
quilòmetres, que travessen el massís 
del Garraf, Montserrat, Sant Llorenç 
del Munt i l’Obac, el Montseny i el 
Montnegre-Corredor.

LES TRES COLADES DE LA GARROTXA VOLCÀNICA
Cingleres basàltiques a Sant Joan les Fonts

La Garrotxa, com a terra de volcans 
que és, ens ofereix un paisatge ben 
curiós. La proposta d’aquesta setmana 
ens apropa fins a una interessant 
zona de cingleres basàltiques als 
voltants de Sant Joan les Fonts, que 
s’han format pel refredament de les 
colades de lava que expulsaven els 
volcans de la zona fa milers d’anys. 
La ruta, que permet veure també el 
patrimoni romànic i medieval de Sant 
Joan les Fonts, és apta per a tothom 
i està senyalitzada. En una hora 
farem una volta de sis quilòmetres. 
Compte, però, si ha plogut molt 
perquè pot ser que la riera de Bianya 
hagi crescut i no puguem continuar el 
nostre itinerari a partir de la cinglera 
de la Fontfreda.

Comencem a caminar des de la 
plaça Major de Sant Joan les Fonts 
per travessar aquest petit municipi 
garrotxí, on podem veure el pont 
medieval del segle XII sobre el 

Fluvià, el monestir romànic de la 
mateixa època i l’estada Juvinyà, que 
és el monument civil més antic de 
Catalunya (segle XI-XII). Travessarem 
aquest pont medieval i pujarem per 
unes escales al costat de l’església.

En un quart d’hora ja arribem al Molí 
Fondo (la imatge superior és de la 
resclosa del Molí de Fondo), on ja 
podem veure les tres espectaculars, 
i alhora, curioses, colades de lava. 
Una d’elles, que forma part de 
l’antiga resclosa de la fàbrica ‘La 
Reformada’, prové dels volcans de 
Batet i té una antiguitat de 700.000 
anys. Més recent és la colada on es 
troba enclavada l’antiga pedrera del 
Boscarró. Aquesta prové del volcà de 
la Garrinada i té uns 120.000 anys. 
La tercera colada, que s’escampa pel 
terra d’aquest indret que trepitgem, 
és d’origen i data desconeguda.

Més o menys a meitat de camí arribem 
als Cingles de la Fontfreda, indret 
d’on antigament s’extreia roca i que, 
per desgràcia, als anys 70, es va fer 
servir com a abocador, cosa que va 
contaminar el riu. Per sort, l’abocador 
es va tancar i es va restaurar aquest 
paratge volcànic que ha recuperat la 
seva bellesa. Després de travessar 
dos cops el riu, el camí ens portarà 
per la part superior dels cingles, des 
d’’on tindrem bones vistes de la volta 
que hem donat, fins arribar, de nou, a 
Sant Joan les Fonts. 


