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col∙leccionable

GESPA BONICA I SANA

Ara és l'època de l'any que ens agrada estar 
a l'aire lliure, per això quan estem a casa 
volem gaudir del nostre jardí, i per aixó ho 
hem de tenir ben cuidat.

Tant si disposem de gespa com si volem 
instal·lar-ho, farem una ullada a les tècni-
ques d'instal·lació tant el natural com l'artifi -
cial i del manteniment.

Per crear una bona gespa, s'ha de tenir en 
compte el clima, el tipus de terra, la situació 
(ombrejada o soleiada), l'ús que es farà (re-
creatiu, ornamental).

Instal∙lació de gespa

Preparació del terreny:
El primer pas s'ha de triar el lloc per 
l'instal∙lació que sempre serà la part més 
exposada al sol.

Neteja del terreny:
Una vegada triat el lloc, s'ha de realitzar 
una bona neteja del terreny. S'han d'elimi-
nar tots els elements estranys presents a 
la superfície, com pedres, arrels, branques, 
herbes, etc.,  i després passar-li un herbicida 
per acabar d'eliminar tota la vegetació.

Llaurat i aportació de correctors:
Després d'una o dos setmanes, haurem de 
preparar el terreny per garantir a la gespa 
una llarga durada i una bona salut.

En primer lloc, s'ha de llaurar i remenar en 
profunditat el terreny, uns 30 o 50cm. Ani-
vellar el terreny  donant-li el perfi l que ens 
interessa, amb l'ajuda de nivells. Es cobrirà 
amb substrat vegetal que incorpori tot els 
elements imprescindibles per el bo desenvo-
lupament de la gespa, sorra per el bo dre-
natge i estimulador d'arrels que gràcies el 
sílex que conté fa que millori la resistència 
de la gespa contra les malalties i la seque-
ra.

Amb tot això ja podem passar un moticultor  
per tota l'extensió del terreny o be amb un 
rastell perquè la terra quedi ben barrejada 
i el més uniforme possible, així quedarà el 
terreny tou, airejat i permeable, preparar 
per la sembrada.

La sembrada:
És una de les fases més importants, s'ha de 
triar el moment climatologic més adequat.

Quan ja tenin el terreny tot preparat nivelat i 
passat el ratell sempre a la mateixa direcció 
es podrà fer la sembrada o bé manual o amb 
un carro de sembra que distribueix homo-
gèneament les llavors per tota la 
superfície. Després s'ha de passar 
amb un corró lleuger per tota la su-
perfície sembrada per tapar la terra 
oberta on ha caigut la llavor.

Jardí 
sa i bonic
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MANTENIMENT DE LA GESPA

Per gaudir d'una bona gespa i no perdre tota 
la feina realitzada s'ha de començar a pen-
sar  en unes feines de manteniment, bàsica-
ment es tracta de proporcionar a la gespa el 
que necessita per créixer sa: aigua i adobs; 
de mantenir-lo pentinat i net, i d'evitar que 
agafi  malalties fen servir tractaments insec-
ticides, herbicides.
Si bé totes les feines son senzilles, no s'han 
de descuidar al llar de tot l'any, és més fà-
cil mantenir una bona gespa amb actuacions 
setmanals contínues, que intentar arreglar 
amb només dos intervencions a l'any.

El rec

L'aigua és vital 
per el bo des-
envolupament 
de la gespa. Un 
bonsistema de 
rec ens asse-
gura una gespa 
sana i bonica.

Consells sobre 
el rec:

 . Regar a la pos-
ta del sol evita 
l'evaporació del 

60% de l'aigua subministrada. Quan fa mol-
ta calor, regar al vespre limita les pèrdues 
d'aigua per evaporació. Quan fa molt de fred 
a la nit, és millor regar al matí així s'evitaran 
les gelades nocturnes.

 . Subministrar l'aigua directament a les ar-
rels de les plantes, s'eviten les bavoses, el 
creixement de les males herbes i les pèrdues 
d'aigua inútils.

 . Agrupar les plantes amb les mateixes ne-
cessitats de l'aigua. Així, es pot regar les 
plantes que més ho necessiten sense regar 
tot el jardí.

. Col∙locar les plantes que necessiten molta 
aigua en llocs irrigats com, per exemple, la 
base d'una pendent o a prop d'un clavegue-
ram.

 . Col∙locar les plantes que resisteixen bé la 
sequera al nord i a l'oest del jardí per prote-
gir les plantes més fràgils dels efectes des-
secants dels vents dominants.

 . Cavar un arriet al peu dels arbres per evi-
tar que l'aigua del rec corra.

 . La gespa he de ser tallada sufi cientment 
llarg (més de 6 cm) per donar ombra a les 
arrels. Així, el terra manté l'humitat i neces-
sitarà menys rec.

 . Davant la falta d'aigua, la millor solu-
ció no es "deixar de regar", sinó fer un ús 
intel∙ligent d'ella.

ELECCIÓ DE LES PLANTES

Escollir les plantes que s'adaptin millor a les 
condicions naturals del nostre jardí contribu-
irà a que es desenvolupin millor i el mante-
niment sigui molt més fàcil.

El nostre clima, mediterrani, presenta una 
falta acusada d'aigua a l'estiu, amb unes 
temperatures mitges a l'hivern bastant su-
aus i poca presència de gelades. Les plantes 
que millor s'adapten en aquest clima son les 
que poden tolerar millor les altes temperatu-
res i la sequera a l'estiu, però seran menys 
resistents a les gelades:

Arbres
Palmeres , arbres tropicals o de zones més 
caloroses com tipuanes, gleditsies, robínies, 
acàcies i els típics arbres mediterranis com 
les oliveres, garrofers, magraner, ametllers, 
fi gueres, etc.
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Secció patrocinada per:

Arbustos
Arbustos més tropicals com datura i hibisc, i 
els típics del mediterrani com llorer, ginesta,  
ginestell, sàlvia, lavanda, romaní, boj, etc.

Plantes herbàcies
Suculents com el mesem, l'ungla de gat, els 
sedum. Gramínies com el carex, el ligeum, 
anuals i perennes com l'achillea, les campa-
netes, les ipomees, els phormium, l'echium, 
etc. 

Plantes que necessiten poc rec

 . Baladre:
És un arbust de fullatge perenne, compacte 
i desordenat. Creix alçat i pot arribar als 3 
metres d'alçada. S'aprecia especialment per 
la bellesa de les seves fl ors, que duren tot 

l'estiu. Els ramillets de fl ors blanques, gro-
gues, roses o vermelles ressalten sobre el 
verd fosc, intens i sense lluentor de les fulles 
estretes, allargades i acabades en punta.

 . Àloe:
D'Àloes -existeixen diferents espècies- son 
un grup de plantes molt utilitzades en jardi-
neria, sobre tot en rocalles, ja que son molt 
resistents a la sequera. Les espècies més 
petites com l' Àloe variegata també s'utilitza 
com planta d'interior. La seva fl oració és va-
riada segons les espècies.

 .. Boj:
És un petit arbust de fulla perenne d'origen 
mediterrani molt resistent. 
A vegades es talla en forma de bola o de pi-
ràmide que s'utilitza per fer bardisses baixes 
i bordures. La seva fl oració en petites fl ors 
grogues, a l'hivern, li fa ser una planta en-
cara més interessant i a la primavera mostra 
els seus petits fruits com cigrons amb tres 
puntes. 

 . Gessamí:
Planta enfi ladora de fulles caduques i de co-
lor verd intens. S'usa per a cobrir pèrgoles, 
murs i tanques. Les seves fl ors banques, a 
l'estiu i a principis de la tardor, tenen una 
corol∙la de tub llarg i desprenen un aroma 
molt intens.
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* Plantes

* Eines pel jardí

* Ceràmica

* Flors de temporada

* Pedres, travesses,...

* Sistemes de reg

El teu centre de jardineria, per a tu i el teu jardí...

* Plantes arbustives

* Bruc, vímet, canyís...

* Sistemes de compostatge

* Plantes aromàtiques

* Elements de decoració

* Assessorament tècnic

* Composicions fl orals

* Cursets de jardineria

* Decoració de tot

        tipus de cerimònies

* ...i tot el què necessitis

        pel teu jardí 

* Arbres

* Terres

* Adobs

* Flor tallada

* Rams de fl ors


