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col∙leccionable

El Feng Shui és un art. És també una ciència. 
És una interpretació. Potser tot alhora. Ba-
sicament es tracta d’una ciència ambiental 
mil·lenària que té el seu origen a la Xina i 
que es basa en l’estudi del medi natural tant 
de La terra com de les estrelles i els seus 
moviments. El Feng Shui busca l’harmonia a 
l’ambient. Els seus principis poden ser apli-
cats tant a una llar com a l’oficina, una boti-
ga, i fins i tot en un espai lliure urbà.
La doctrina del Feng Shui es basa en l'exis-
tència d'un alè vital o "xi" que flueix i es veu 
afectat per la disposició dels espais i els can-
vis temporals.

De fet, l’estudi i aplicació pot ser tant com-
plicat com es vulgui. Però intentarem fer-ne 
una reducció sobre tot que resulti, a més 
d’entenedora, molt pràctica. Totes les seves 
normes i principis van enfocats a organit-
zar l’espai per millorar la nostra qualitat de 
vida.

Hi ha dues escoles principals de Feng Shui: 
l’escola de la forma i la de la brúixola.
L’escola de la forma es centra en l’organit-
zació de formes o objectes dintre de la casa, 
oficina, negoci etc per afavorir la màxima 
corrent  d’energia vital.
En canvi, l'escola de la brúixola, es basa en 
dades i resultats numèrics que van des de 
l’any de naixement dels propietaris fins a 
les coordenades de la situació geogràfica de 
l’edifici.
A partir d’aquestes dues escoles han anat 
sorgint altres que agafen una mica de cada 
una d’elles. A Occident, moltes d’aquestes 
corrents intenten adaptar les mil·lenàries 
tècniques del Feng Shui a la nostra vida.

Un dels punt més fonamentals del Feng Shui 
és que totes les habitacions i racons d’una 
casa o negoci son igual d’importants. No po-
den deixar una habitació sense analitzar per-
què la seva importància pot ser capital. 

Per exemple, el garatge. Sovint s’acaba con-
vertint en un espai per guardar coses que 

amb el temps estan més o menys endre-
çades. Però potser el garatge està situat a 
la zona de la prosperitat, o de la parella... i 
les andròmines amb les que t’entrebanques 
cada matí simbolitzen les dificultats que tra-
vessem en aquest aspecte de la nostra vida. 
Tanmateix, els garatges situats a la planta 
baixa de la vivenda son la “base” de la nos-
tra llar. Oi que no volem construir res sobre 
una mala base?
També és molt important l’ordre i la neteja. 
S'entén que l’energia no circula be i l’espai 
està brut o amb obstacles per circular. Lla-
vors, l’àrea corresponent a la nostra vida 
tampoc fluirà bé.

Per començar a mirar el nostre espai amb 
“ulls de feng Shui” cal primer determinar els 
punt cardinals amb exactitud. Com ja hem 
dit abans, intentarem fer una explicació cur-
ta i senzilla.

EL NORD: El nord representa la nostra car-
rera professional. També els nostres canvis 
en la orientació laboral i les decisions que 
anem prenent durant la nostra vida respecte 
a la nostra feina. És important que els ob-
jectes de decoració que hi posem simbolitzin 
les nostres aspiracions, o si més no, que es 
presenti cap a on volem anar. Un exemple, 
tenir un quadre amb una mar brava i furio-
sa en aquesta zona predisposa a una feina 
sempre trepidant i amb conflictes, en canvi, 
un riu que corre plàcid i tranquil simbolitza 
una vida professio-
nal calmada i satis-
feta. El nord també, 
és el punt cardinal 
de l’element aigua. 
Harmonitzen aquest 
sector amb aquaris, 
fonts, formes ondu-
lades amb el color 
blau o negre com a 
dominant.

Un aquari al nord ajuda 
la carrera professional

feng shui
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L'EST: L'est representa les nostres relaci-
ons familiars, la salut,  l'educació i també les 
nostres aspiracions i les nostres emocions.
Aquesta zona també representa la capacitat 
que tenim per deixar enrera situacions enut-
joses, la rancúnia i el passat desagradable.
Refoçarem aquesta zona amb plantes, fl ors 
naturals, objectes de fusta. És el lloc ideal 
per posar les fotografi es de família i amics. 
Els quadres i obres d'art han de refl ectir 
bona salut i alegria, no hi hem de posar mai 
retrats o representacions de persones afl igi-
des o de situacions negatives. El color més 
indicat és el verd viu, els tons de blau cel 
lluminós i tots 
els colors ale-
gres.

Una imatge pri-
maveral ajuda a 

mantenir la salut 
de la familia

EL SUD: El sud representa bàsicament 
l'èxit, la fama, la fortuna aconseguida amb 
el nostre esforç. Aquest any 2009 el sud és 
especialment important i cal potenciar-lo al 
màxim. És el lloc del foc, de les espelmes, 
del color vermell, de tot allò que indiqui for-
ça i èxit. Hem de procurar que no li manqui 
il·luminació. Hi podem posar plantes però 
millor que tinguin fl ors grans i acolorides. És 
el lloc on hem 
de posar algu-
na cosa que 
simbolitzi les 
nostres aspi-
racions i els 
nostres èxits 
com poden 
ser títols aca-
dèmics.

Les espelmes al sud ajuden  a la  fama i el nostre 
prestigi social. Millor que siguin  de color vermell o 

taronja.

L'OEST: L'oest és la zona de la creativitat i 
els fi lls. És la zona a potenciar si volem tenir 
fi lls, però també si la nostre feina és creativa 
o està relacionada amb l'art. L'element per 
excel·lència és el metall. També hi podem 
posar cristalls, roques, minerals i tota mena 
d'objectes artístics que demostrin creativitat 
i espontaneitat. El seu color és el blanc i el 
plata. 
Si estem bloquejats davant una situació, si 
hem de fer un projecte nou i no sabem per 
on començar, ens  ajudarà posar encens en 
aquesta zona, endreçar l'espai i posar els 
elements cor-
responents.

aquesta zona, endreçar l'espai i posar els 

Les  magranes 
són un símbol 

de fertilitat, 
col∙locar-les a 
l'oest ajuda a 
concebir fi lls. 

També les imat-
ges de nens.

EL NORD-EST: El nord-est és la zona del 
saber, de la cultura, de l'estudi. És molt be-
nefi ciós que les habitacions d'estudi o d'estu-
diants es trobin en aquest sector de la casa. 
Si no és així, es potenciar el sector de l'habi-
tació concreta.
Aquí, els colors 
indicats son els 
grocs i terroses, 
les formes qua-
drades, cristalls, 
minerals, etc. 
També estan in-
dicades les imat-
ges de munta-
nyes, d'espais 
solitaris, d'in-
drets que convi-
din a la medita-
ció i a l'estudi.

Una pagoda o la seva imatge ajuda a la concentració 
per a l'estudi. Millor, però que sigui de 9 nivells
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EL NORD-OEST: El nord-oest és la zona que 
hem de potenciar si volem viatjar i conèixer 
altres cultures. És la zona del moviment, del 
canvi i intercanvi. Però també s'associa a 
les ajudes d'altres persones que reben en el 
moment més apurat. També és la zona dels 
avantpassats que ja "han viatjat" a un al-
tre dimensió i el seu exemple i/o record ens 
acompanya i guia.
Atenció: també és la zona dels clients en els 
comerços i negocis.
L'element dominant és el metall. Els colors 
son el blanc, gris, negre i metal·litzats. Els 
minerals potencien aquesta zona.
Es tant important (o més!) com potenciar 
aquesta zona no posar-hi res que simbolitzi 
tristor, soledat o pobresa. Si el wc està situat 
al nord-oest mirarem de tenir sempre la tapa 
tancada. No hi posarem elements que evo-
quin el vent, perquè simbòlicament faríem 
marxar els clients.

SUD-EST: El sud-est està associat a la ri-
quesa i a la prosperitat material. És impor-
tant no col·locar-hi elements relatius al foc 
(aquest zona està regida per l'element fus-
ta i es "cremaria"). També hem d'evitar les 
plantes pansides i l'acumulació de papers, 
tikets, pols, etc.
 Resulta molt benefi ciós posar-hi un petit es-
tany o font amb aigua en  moviment, amb 
peixos de colors. També es pot potenciar 
amb objectes de fusta, plantes i tota mena 
de representacions de riquesa.

Potenciar aquest sector pot ajudar a fer realitat un 
viatge de somni

Aigua en moviment en el sector Sud-Est és un bon 
estímul per a la nostre properitat material. Però sem-

pre ha de ser aigua en moviment.

SUD-OEST: El sud-oest és la zona de l'amor 
i del matrimoni. Si volem potenciar aquest 
sector hem de tenir present no posar-hi mai 
imatges de persones soles, de ruptures o ob-
jectes sols. És a dir, si volem col·locar una 
espelma rosada, n'hem de posar dues. Si 
optem per un parell d'ànecs (símbol de la 
parella) de porcel∙lana, en posarem dos... és 
important potenciar aquest sector en el dor-
mitori, i evitar posar-hi símbols de passades 
relacions o d'infantesa.
Els colors son el rosa, el blanc, els colors 
pastel. Les espelmes també estan indicades 
per a aquesta zona, les fl ors (millor les peo-
nies i magnolies.

Una parella d'ànecs manadarins son un símbol 
d'amor i matrimoni.
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I CONCRETAMENT PER AQUEST 2009...

Hi ha unes constel·lacions que cada any va-
rien de lloc i en funció d'això s'alteren les 
energies dels espais.

Comencem per les energies negatives.

Aquest 2009 l'estrella anomenada "l'estrella 
groga anual" és troba al nord. Aquest estre-
lla és potser la més dolenta de totes. És la de 
la malaltia, la desgracia econòmica i laboral. 
Aquest any, justament es troba al nord que, 
com hem vist, és el sector de la carrera pro-
fessional i la feina. El sector nord està molt 
castigat durant tot l'any. 
Hem d'evitar fer obres en aquesta zona ni 
perforar la terra, ja que la creença diu que 
s'activa la seva energia malèvola.
Els comerços i empreses que tinguin la seva 
entrada principal en aquesta direcció poden 
resultar especialment afectats per pèrdues 
financeres i problemes econòmics.

Per contrarestar la influència d'aquesta es-
trella, hem de posar metall en aquest sector. 
Una estora gris també pot ajudar a controlar 
l'energia dolenta. Cal mantenir el metall tot 
l'any en el sector.

Un  altre sector afectat és el nord-est. En 
aquest sector és troba l'estrella nº 3 cone-
guda com el Tai Sui, que porta ruina, discor-
dia i problemes legals. Es recomana no fer 
obres en aquest sector ni perturbar la terra 
per evitar la seva influència.
Per als negocis és important estar molt 
atents als aspectes legals dels contractes 
que es firmin. 

Podem contarrestar aquesta influencia nega-
tiva amb elements vermells. També es pot 
posar l'imatge d'una tortuga mirant al nord-
est. Extactament seria una tortuga-dragó 
que es pot trobar en establiments especialit-
zats o bazars xinesos.

Podem contrastar aquesta nfluencia negativa 
amb elements vermells. També es pot posa
'imatge d'una tortuga mirant al nord-est. 

Extactament seria una tortuga-dragó que es 
pot trobar en establiments especialitzats o 
bazars xinesos.

Un altre sector afectat és l'est. Aquí es tro-
ba la 7ena estra anual coneguda com "els 
tres assassins". Aquesta estrella porta roba-
toris, problemes financers i econòmics. Cal 
procurar no tenir diners en aquests sector, 
especialment els comerços han d'intentar 
evitar tenir la caixa registradora en aquest 
sector. Tampoc hem de fer obres, perturbar 
la terra o fer molt soroll en aquesta zona.

Per contrarrestar aquesta malèvola influèn-
cia, el Feng Shui recomana utilitzar el color 
blau a la decoració i posar també elements 
relacionats amb l'aigua.

I respecte a les estrelles positives, 
aquest 2009 tenim l'estrella nº4  en el sec-
tor sud. Això portarà bona sort a les cases 
i negocis que tinguin la porta principal en 
aquest sector, especialment serà propicia 
per als viatges tant de plaer com per feina. 
Porta bona influència també per a l'amor i 
l'establiment de relacions afectivis durade-
res. Si volem potenciar el sector hem de po-
sar flores fresques i objectes simbòlics que 
representin la parella i/o els viatges.

L'estrella nº1 és la de l'èxit professional i 
acadèmic. Aquest any es troba al sector 
nord-oest. Per potenciar-lo hem de posar els 
símbols propis del sector.

Com curiositats direm també que, segons les 
prediccions del Feng Shui per aquests any, 
el sector sud-oest serà propici per a vendes 
immobiliaries i per a les empreses del sec-
tor. Els colors blaus poden ajudar a activar 
aquest sector.
També, el Feng Shui desaconsella utilitzar el 
sector oest a aquelles persones que desitgen 
tenir un fill. Per contrarrestar la seva influèn-
cia utilitzarem el metall.


